
Čas Disciplíny
9:30 100 m Dci
9:45 100 m pr. 83,8 Žci

9:50 100m p 76,2-8,5 Dky

9:55 100m p 76,2-8,2 Žky

10:10 diaľka Dci

10:40 Výška Dky Výška Žky 

11:00 Disk 1 kg Žci  

12:10 Guľa 3 kg Dky Guľa 3 kg Žky, Guľa Dci

12:20 Žrď Žci 

13:15 Výška Dci

13:45 150 m Žky Oštep 600 g Žci 

13:50 200 m Dky 

14:30 400 m Dci

Čas Disciplíny

9:20 60 m Žci

9:30 Diaľka Dky Diaľka Žky 

9:40 110 m  pr. Dci

10:30 Diaľka Žci Disk Dci

11:00 Oštep 500 g Dky Oštep 500 g Žky 

11:40 Guľa 4 kg Žci Žrď Dci

12:05 800 m Dky  800 m Žky B 

12:50 Výška Žci Oštep Dci

14:10 1000 m Žci

14:15 1500 m Dci

Časový program

Sobota

Nedeľa

Majstrovstvá ZsAZ vo viacboji


